Szczecin: Terapeuci na czterech fapach
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Psy tukasza Skryplonka to nie tylko doskonali przyjaciele. To przede wszystkim terapeuci.

Miekkie futro, ciepte uszy i wilgotny nos czynig cuda.
S mutni nagle sie usmiechaja a nie$ miali wyciagaja
dionie. Pies wzbudza ogromne emocje. Cwiczenie z
nim pod okiem fachowca pomaga chorym otworzy¢
sie na innych.

Pan tukasz od urodzenia zwigzany byt ze
zwierzetami. Najpierw w rodzinnym domu w
Nowogardzie mieszkata z nim Aga.

- Rodzice opowiadali, ze jako niemowle zasypiatem z
ukochana terierka. Wtulatem sie w jej siers¢ —

- g SR opowiada tukasz S kryplonek, pedagog, terapeuta,
Pies wizytujacy moze pracowac cztery god... zoopsycholog i certyfikowany trener pséw. - Niestety,
Autor: sxc.hu kiedy miatem trzy lata, zdechfa. Rodzice musieli

przynosi¢ mi wate, bym mdgt sie do niej przytuli¢, bo
nie mogtem s pokojnie zasna¢.

Po Adze w domu pojawita sie jamniczka Gwiazda - spedzita z nami 14 lat. P o niej byt kolejny jamnik
- Fredek.

Fredek towarzyszyt panu tukaszowi podczas wycieczek do lasu, spaceréw, byt nieodtacznym
kompanem mtodziefczych lat. Trudno byto pogodzi¢ sie z rozstaniem.

- Wtedy zdatem sobie sprawe, ze cztowiek tak bardzo moze przywigzac sie do zwierzecia -
opowiada mito$ nik psow. — Szes¢ lat temu po raz pierwszy zaczatem szuka¢ informacji na temat
dogoterapii. Napisatem nawet na ten temat prace magisterska. Na Uniwersytecie Szczecinskim
studiowatem wtedy resocjalizacje. Wéwczas w Polsce nie méwito sie wiele o dogoterapii.

Pan tukasz zaczat poszukiwania psa wizytujacego. Gaja z hodowli w S winoujé ciu okazata sie
idealna. Suka zachowywata sie odpowiednio - byta spokojna, ale nie lekliwa i przeszta testy
behawioralne.

- Pierwsze miesiace spedzitem na socjalizowaniu jej. Chodzitem do szpitali, jezdzitem tramwajem,
autobusem, pociggiem, odwiedzatem centra handlowe. Wszystko po to, zeby oswoita sie z
zapachami, dzwiekami. Kiedy podrosfa, dwa lata mieszkata ze mna w akademiku podczas studiéw
doktoranckich. Dostata takie zezwolenie od wladz uczelni w drodze wyjatku - ws pomina z
usmiechem pan tukasz. - Byfa tam gwiazda. Kazdy ja chetnie wyprowadzat i bawit sie z nig.
Przyciagata ludzi.

Gaja uwielbia morze. Piywanie i woda to jej zywiot. Piasek dobrze wptywa na siers¢ goldendw,
dlatego pan tukasz czesto bywat na wybrzezu. Trzy lata temu w Miedzyzdrojach rzucat Gajce

patyk.

- Za ktéryms$ razem wrécita ze schwytanym patykiem i pigkng dziewczyna, ktéra sie nig zachwycita.
Dzi$ Monika jest mojg zona — méwi entuzjastycznie pan tukasz. - W domu Gaja jest, jak kazdy
pies. Mysle, ze tez dziata na nas terapeutycznie. Dzieki niej i Bezie, ktdra jest jej corka, chodzimy
na spacery. W nattoku obowigzkéw znajdujemy chwile, by odpoczaé, poby¢ razem. Nie sadze,
bysmy robili to tak czesto, gdyby nie byto ich z nami. To wszystko dzieki psom.

Gaja ma troje szczeniat. Beze, ktéra zastapi jg w terapii, Mentosa, ktéry wyjechat do Chojny i Moli.

Ostatnia suczka trafita do Domu Kombatanta i Pioniera Ziemi S zczecinskiej przy ul. Romera. To, jak
bardzo potrzebna jest tam obecno$¢ psa wyszto na jaw, kiedy jedna z pracowniczek przyprowadzita
swojego pupila.

- Okazato sig, ze moja sunia Nela ma zbawienne dziatanie na mieszkancéw. S prawia rados¢,
wzrusza, pobudza i pomaga w poprawie nastroju — méwi Helena Sawczyszyn z Domu Kombatanta. -
Niektérzy mieszkancy przy zabawie z nig, chociaz na co dzien tego nie robig, wstawali z t6zek.
Zauwazytam tez, ze po jej wizycie, osoby z ktérymi do tej pory nie mozna byto sie porozumiec,
nawigzaty kontakt. P ostanowiliémy Tak nawigzali$my kontakt z panem tukaszem.

Moli, bo tak nazwali ja mieszkaricy Domu, ma dzi$ osiem miesiecy. Mieszka z panig Heleng, ktéra
zabiera jg do pracy w Domu Pomocy. Jest juz na tyle duza, ze bez problemu kfadzie pysk na kolana
czy stopy osob siedzacych w wézkach inwalidzkich. Mieszkancy nie moga sie jej oprzec.

- Musimy pilnowa¢, bo stale jg dokarmiajg. Kiedy patrzy tymi s woimi stodkimi oczyma, kazdemu
wydaje sig, ze jest gtodna. Zrobia dla nie wszystko, oddadzg nawet cze$¢ swojego $niadania — méwi
zartobliwie pani Helena. - Suczka juz dobrze sie zaadaptowata, wkrétce ruszymy z petnym
programem terapii

Stowarzyszenie ,Po To Jestem”



Zostato ws pottworzone przez tukasza S kryplonka. S kupia sympatykéw i fachowcéw w dziecinie
dogoterapii. Jest tacznikiem z instytucjami, ktére chca skorzysta¢ z tej formy terapii.

W s pdtpracuje m.in. z Krajowym Towarzystwem Autyzmu, oddziat w S zczecinie,
Stowarzyszeniem ,Razem” w Szczecinie, Stowarzyszeniem ,Serduszko” w Nowogardzie.

S pecjalizuje sie w trzech gtdwnych gateziach dogo/kynoterapii, zgodnie z miedzynarodowymi
standardami ustanowionymi przez Delta S ociety oraz Assistance Dogs E urope. Cztonkowie sa w
trakcie poszukiwania statej siedziby w S zczecinie.

Wiecej informacji na www.potojestem.pl.
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